SPITALUL MUNICIPAL DOROHOI, cut 13727320

Bl Vil .75, Mon. Doro, . olosan, Codport 15200 Meniul zilei :13.04.2026 Aprobat,
Todlo: CUEI0L3 Fac COVBION Pacienti\Medici de garda
Operator date cu caracter personal v 18115
= Dimineata Ora 10 Pranz Ora 16 Seara
REGIM alimente cant alimente | cant alimente cant alimente | cant alimente cant
RG1 Hidric |Ceai neindulcit 250 ml Supa strecurata de legume 400 ml ceai fara zahar 250ml
R 50g ceai,terci 250 ml
semiligchid Ceai 250 ml Supa crema de legume 400 ml branza 70g
pasta de branza |70 gr
Biscuiti
ceai 250 ml Supa cu legume 400 ml beurre |1buc |Orez cu lapte 250gr
RG 2 paine 50g biscuiti 50gr |Piure cu pulpa pui 200/150gr
(Afctiuni  [Pasta de brz 70 gr Paine 50gr
gastroduode|Telemea\Unt\O 70g1\1bu
nale ) u fiert c
Rg3 Ceaif.z 250 ml Supa de orez 400 ml Orez pe apa, 200gr
(Afectiuni  |paine 50g Biscuiti S0g |Orez fiert si branza de vaci 200\70gr  |Biscuiti |50g |paine coapta 50gr
B.D.A) branza devaci |70g Paine coapta 150 g ceai fara zahar 250m|
Rg4d Ceai 250ml Supa cu legume 400 ml
(Afectiuni
hepatice) |paine 508 compot 360ml |Piure cu pulpa de pui 200g\150gr Orez cu lapte 250gr
pasta de branza Biscuiti
\ardei verde 70 gr biscuiti 50gr |Paine 150 gr beurre |[1buc
20g\1buc
unt\gem\biscuiti|\S0gr ceai fara zahar 250ml
Rg5-6 Ceai 200ml Supa cu legume si vacuta 400m|
Afectiuni-
cardiovascul |pasta de branza |70gr rosii 50gr |Piure cu pulpa de pui 250/150gr Ficat cu ceapa 250gr
are-renale
Paine 50gr ardei verde |70gr |Paine \salta de varza 150gr/100gr|portocale |200gr |Paine, 50gr/150gr
Unt\Gem\ou 1buc/ibu
fiert c napolitana 1buc Mamaliga 200gr
Ceai 250 mi Supa cu legume 400m! portocale |200gr |Orez cu lapte 250gr
v paine 50g piure cu branza de vaci 200g ceai 250 ml
branza de vaci  |[70gr biscuiti 50gr |paine 150gr
Unt\gem 20g/1buc napolitana 1buc
Rg 8 diabet Ficat cu ceapa si
ceai fz 250 ml Bors de vacuta 400 ml mamaliga 250gr/200gr
paine 50g Piure cu pulpa de pui 250/150gr |telemea |70gr
70gr rosii 50gr
pasta de branza rapefruit 200gr Paine 50gr
muschi file 70gr ardei verde |70gr |salata de varza rosie 100gr ceai 250ml|
pate\ou fiert  |1\1buc
Rg9, Ceai 250m| Bors de vacuta 400m|
Ficat cu ceapa si
Rg Psihici, |Paine 5 Piure cu pulpa de pui 250/150gr _|portocale |200gr mamaliga 250gr/200gr
Insotitoare |pasta de branza |70gr Rosii 50gr_|napolitana 1buc
muschi file 7 ardei verde |50gr _|Paine 150gr Paine 50gr
pate 1buc |salata de varza rosie 100gr ceai 250m|
Rg 10 Lauze\|Ceai 250ml Bors de vacuta 400m! Ficat cu ceapa 250gr
Paine 50gr Rosii == 250/150gr |portocale |200gr |mamaliga 200gr
Rg3-18ani |pasta de branza |70gr ardei verde | Paine 50gr
Rg1-3ani |muschifile 72&!’ ) 150gr\100gr. ceai 250ml
pate 1buc AL 1buc
Medicde |ceal,paine 250mI\50 il 400m| tochitura de porc |250gr
garda cascaval,pate |70gr\1buc| ::A 200gr\150gr ochiurl 2buc
muschi file 70gr | [100gr telemea 7
o i 7080
masline,ochiuri |50gr\2buc| castraveti in otet |100gr
= Mamaliga 70gr

cullnare din cadrul unitatll noastre ,pot fl prezenti agentl alergent din
elate(carne de pul,plept de
mente(piper,bola de ardel).
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